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Пояснительная записка   к учебному плану  

МОАУ «СОШ им. Н.Р. Ирикова»   на 2022-2023 учебный год. 

 

 

Учебный план МОАУ «СОШ им. Н.Р. Ирикова»– нормативный документ, который 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной 

аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов: 

 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации."  

 Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования, утвержденный приказом Министерства просвещения  Российской 

Федерации от 31 мая 2021 года № 286. 

 СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха иоздоровления детей и 

молодежи»утвержденный постановлением Главного государственного санитарного 

врача России от 28.08.2020 № 28. 

  СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

России от 28.01.2021.. 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования»; 

 Примерная основная образовательная программа начального  общего образования, 

одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию  (протокол от 18.03.2022 № 1/22). 

 Основная образовательная программа начального  общего образованияМОАУ 

«СОШ им.Н.Р.Ирикова» 

 Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в 

Республике Башкортостан». 

 Концепция развития национального образования в Республике Башкортостан от 

31.12.2009 г. № УП-730. 

 Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» № 

216-З от 15 февраля 1999 года. 

 Методические рекомендации по выбору вариантов примерных учебных планов для 

образовательных организаций Республики Башкортостан, реализующих 

образовательные программы начального общего и основного общего образования, с 

учетом региональных, национальных и этнокультурных особенностей Республики 

Башкортостан, одобренные решением коллегии Министерства образования и науки 

республики Башкортостан «Об организации изучения  предметной области «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке», «Родной язык и родная литература» 

при введении обновленных федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования от 16 июня 2022г. 

 

Учебный план  рассмотрен на педагогическом совете школы  ( протокол №1  от 26.08. 

.2022), совместном заседании общешкольного родительского комитета и Совета 

старшеклассников   на основании поданных заявлений родителей и  решений родительских 
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собраний  классов. 

 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность учебного 

года во 2 - 4 классах составляет 34 учебные недели, в 1 классах - 33 учебные недели. Для 

обучающихся 1 классах устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале. 

Максимально допустимая недельная нагрузка составляет в 1 классах 21 час, во 2-4 классах 

23 часа при пятидневной учебной неделе. 

Режим работы для 1-4 классов - пятидневная учебная неделя. 

В соответствии с пунктом 9 раздела 10 санитарно-эпидемиологических требований к 

условиям и организации обучения (СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи») продолжительность урока (академический час) в 1-4 классах составляет 40 

минут. 

В 1 классах обучение производится с соблюдением требований, изложенных в пункте 10 

раздела 10 санитарно - эпидемиологических требований к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях (СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»), 

Для 1 классов используется «ступенчатый» режим обучения в 1 полугодии (в сентябре, 

октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, на четвертом уроке проводятся занятия, 

отличные от урочной системы (игровые занятия, игры, подвижные игры на воздухе, 

экскурсии, викторины и т.п.); в ноябре, декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - 

май по 4 урока по 40 минут каждый). 

Руководствуясь Методическими рекомендациями МО РБ, на основании заявлений 

родителей учебный план составлен на основании примерного учебного плана – Вариант 2 

– с обязательной предметной областью  «Родной язык и литературное чтение на родном 

языке». В целях обеспечения единого образовательного пространства, учитывая 

количество учебных часов в других примерных планах стандарта,  количество часов, 

отведенных на изучение  предметной области «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке»   увеличено за счет часов внеурочной деятельности. 

  В учебном плане определен максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, 

распределено учебное время, отведенное на освоение федерального государственного 

образовательного стандарта по классам и предметным  областям. При составлении 

учебного плана соблюдается преемственность между уровнями обучения и классами, 

сбалансированность между предметными циклами. 

Учебный план начального общего образования состоит из двух частей - обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

представлена предметными областями «Русский язык и литературное чтение», «Родной 

язык и литературное чтение на родном языке», «Иностранный язык», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание» (Окружающий мир), «Основы 

религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая 

культура». Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся и родителей (законных представителей) обучающихся. 

В рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» в 4 классах 

на основании заявления родителей (законных представителей) обучающихся изучается 

учебный модуль «Основы светской этики». 

В качестве иностранного языка изучается английский язык. 
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При проведении занятий по родному языку,  литературному чтению на родном языке, 

башкирскому государственному языку, по иностранному языку, осуществляется деление 

классов на две группы с учётом норм по предельно допустимой наполняемости групп  (при 

наполняемости 20 человек и более.) 

         При наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с 

меньшей наполняемостью и при проведении занятий по другим учебным предметам. 

 

Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке», представлена 

учебными предметами «Родной язык», «Государственный (башкирский) язык Республики 

Башкортостан», «Литературное чтение на родном языке». Выбор родного языка для 

изучения осуществляется на основании заявления родителей (законных представителей) и 

при наличии возможностей МОАУ  «СОШ им.Н.Р. Ирикова». На основании заявлений 

родителей  (законных представителей) обучающихся в 1 - 4 классах могут быть 

сформированы  следующие учебные группы: 

• группа для изучения  родного башкирского языка; 

• группа для изучения родного русского языка. 

Государственный (башкирский) язык Р Б представлен в объеме 1 час в неделю. При 

изучении государственного (башкирского) языка  Р Б класс может быть разделен на группы 

начинающих и  владеющих башкирским языком. 

Третий час по предмету «Физическая культура» реализуется во внеурочной деятельности. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое 

на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся,  

использовано на внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией. Осуществляется в формах, отличных от 

урочной (экскурсии, походы, соревнования, посещения  музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и 

более 3190 часов. 

 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней и регламентируется годовым календарным графиком школы.  Для обучающихся в 1 

классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 
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Недельный   учебный план МОАУ  «СОШ им. Н.Р.Ирикова» 

Начальное  общее образование 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

**часы, отведенные для преподавания   во внеурочной деятельности 

 

 

 

 

 

 

Предметные  области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1 

класс 

2  

класс 

3 

класс 

4  

класс 

Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное чтение 4 3 3 3 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 0,5 0,5 0,5 0,5 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5 0,5 0,5 0,5 

Государственный  

(башкирский)   язык РБ 

1 1 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

 
2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика  4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

   1 

     Искусство  Изобразительное искусство 0,5 1 1 0,5 

Музыка  0,5 1 1 0,5 

Технология Технология  1 1 1 1 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 

Итого   21 23 23 23 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

Родной  язык** 0,5 0,5 0,5 0,5 

Родная литература ** 0,5 0,5 0,5 0,5 

Музыка** 0,5   0,5 

ИЗО** 0,5   0,5 

Физическая культура** 1 1 1 1 

Итого по второй части** 3 2 2 3 

Итого 21 23 23 23 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 

Часы внеурочной деятельности (итого)** 3 2 2 3 
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Годовой  учебный план МОАУ  «СОШ им. Н.Р.Ирикова» 

Начальное  общее образование  
 

 

* Часы, отведённые на увеличение часов обязательной части 

**часы, отведенные для преподавания   во внеурочной деятельности 

 Организация  промежуточной   аттестации. 

Промежуточная аттестация: с 11 по 21 мая 2023 г. ( в соответствии с решением 

педагогического совета и отдельным приказом  директора школы) 

 

 1 классы -  качественно, без фиксации оценок по всем предметам учебного 

плана 

   всего 

  

1 

класс 

2  

класс 

3 

класс 

4  

класс 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 

Литературное чтение 132 102 102 102 438 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык 16.5 17 17 17 67,5 

Литературное чтение на родном 

языке 

16.5 17 17 17 67,5 

Государственный  

(башкирский)   язык РБ 

33 34 34 34 135 

Иностранный язык Иностранный язык (английский)  68 68 68 204 

Математика и информатика Математика  2132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики** 

   34 34 

     Искусство  Изобразительное искусство 16.5 34 34 17 101,5 

Музыка  16.5 34 34 17 101,5 

Технология Технология  33 34 34 34 135 

Физическая культура Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого   627 782 782 782 2973 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

    

 

 

Родной   язык ** 16,5 17 17 17 67,5 

Родная литература** 16,5 
17 17 17 67,5 

Музыка ** 16,5 
  17 33,5 

ИЗО** 16,5 
  17 33,5 

Физическая культура** 33 34 34 34 135 

ИТОГО 99 68 68 102 337 

      

Часы внеурочной деятельности (итого)** 99 68 68 102 337 
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 2- 4  классы – итоговый контроль  в соответствии  с календарно-

тематическим планированием рабочей программы по предмету, по 

четвертным и годовым оценкам по всем предметам учебного плана 

 

 

Годовой календарный учебный график на 2022-2023 учебный год 

МОАУ «СОШ им.Н.Р. Ирикова с.Зилаир» 

 

I. Продолжительность учебного года. 

1. Начало учебного года   1.09.2022. 

2. Продолжительность учебного года в первых классах  -  33 недели.  

3. Продолжительность учебного года во 2- 4 классах - 34 недели. 

5. Окончание учебного года  в 1- 4 классах -  25 мая 2023. 

 

II. Регламентирование учебной деятельности на учебный год. 

1. Продолжительность учебных четвертей: 

 

Четверть Классы Период учебной 

четверти 

Количество 

учебных недель 

Количество 

учебных дней 

1 четверть 1-4 С 1 сентября по 28 

октября 2022 года 

8 недель и 2 дня 

 

42 учебных дня 

2 четверть 1-4 с 7 ноября по 29 

декабря 2022 года 

7 недель и 4 дня 

 

39 учебных дней 

3 четверть 1-4 с 11 января по 24 

марта 2023 года 

10 недель и 3 

дня  

53 учебных днея 

4 четверть 1-4 с 3 апреля по 25 мая 

2022 года 

7 недель и 4 дня 

 

39 учебных дней 

Итого:   34 недели и 3 

дня 

173 учебных дня 

Количество 

дней, 

подлежащих 

организации 

питания 

обучающихся  

1 

классы 

  160 учебных дней 

2-4 

классы 

  165 учебных дней 

 

 

2. Продолжительность каникул в течение учебного года 

 

 

 Даты начала и окончания 

каникул 

Продолжительность в 

днях 

Осенние каникулы с 29 октября по 6 ноября 2022 

года 

 

9 дней 

Зимние каникулы с 30 декабря 2022 года по 10 

января 2023 года 

 12 дней 

Дополнительные  

каникулы для 1 класса 

с 13 по 19 февраля 2023 года 9 дней 

Весенние каникулы с 25 марта по 2 апреля 2023 

года 

9 дней 

Летние  каникулы  с 26 мая по 31 августа 2023 

года 

98 дней 
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3.Регламентирование образовательного процесса на неделю: 

 

Режим работы в 1 – 4 классах в одну смену. 

Пятидневная учебная неделя. 

Начало учебных занятий:  8.30. 

 

4. Расписание  звонков 

                                                                Первые классы 

 

№ Начало урока Конец урока Перемена 

1 8.30 9.05 10 

2 9.15 09.50 40 

3 10.30 11.05 20 

4 11.25 12.00 10 

5 12.10 12.40  

 

2-4 классы 

 

Урок  Время  Перемена  

1 08.30-09.10 10 

2 09.20-10.00 15 

3 10.15-10.55 15 

4 11.10-11.50 15 

5 12.05-12.45 10 

6 12.55-13.35  
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